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Basisausriistung

Kletterhelm

Hiiftgurt

Kletterschuhe

Sicherungsgerdt + Karabiner (Schrauber oder bessere Sicherheitsklasse)
Abseilgerit: (Alpin)Tuber

Kurzprusik + Kleiner Schraubkarabiner

3x HMS Karabiner

Risskletterhandschuhe (alternativ 1x Rolle Tape)

Bandschlinge: 120 cm fiir Selbstsicherung

Pro Seilschaft

Einfachseil 60m (optional 70m)
12 Expressschlingen

1 Erste-Hilfe-Set

Ergdnzend fiir Mobile Sicherungen (siehe Kursinhalt)

Bandschlingen: 2x 60 cm und 2x120 cm fiir ,,technisches“ Klettern an mobilen
Sicherungsmitteln

Mobile Sicherungsgerite:

Eigene (bzw. geliehene), pro Seilschaft (Cams/Friends vorzugsweise Gr. 0,5 bis 4,
1 Set Keile, Klemmkeilentferner)

oder

Fiir Einsteigerkurse, sofern vorhanden (Cams/Friends, Keile, Tri-Cams,
Klemmkeilentferner)

Sonstiges / Hinweise
(neben passender Kleidung, Verpflegung, Wechselwésche, personlicher Bedarf)

(Alte) Kletterjacke/ -pulli (fiir optionale Kamin/ Korperrissklettern)

@ In der Materialausleihe verfiigbar.
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